BMX Cross Sportoktatói tanfolyam		2014
3.  témakör: 	Pedagógia
[bookmark: _GoBack]Vizsgázó neve:
I. Kifejtendő kérdések. Maximális pontszám 20 pont
A kiválasztás módszerei	/10 pont






1. Sorolja fel a sportbeli felkészülés alapelveit	/5 pont







2. Mutassa be a sport által kínált nevelési (személyiségfejlesztési) lehetőségeket. /5 pont


II. Összetett feladat. Maximális pontszám 30 pont
Viktor egy négyosztályos gimnázium első évfolyamára jár. Nincsenek barátai az osztályban, gyűlöli az iskolát. Tanulmányi eredménye folyamatosan romlik. Szüleivel gyakran kiabál, testvérét olykor megüti. Néha ok nélkül sírva fakad, ilyenkor senkivel sem beszél. Bezárkózik a konyhába, és édességet habzsol. A külsejével sem törődik, csúnyának érzi magát. Nincs kedve semmihez, éjszaka gyakran felriad, és álmatlanul fekszik.
1. Határozza meg, hogy melyik fejlődés-lélektani korszakban van Viktor!	/5 pont) 



2. Sorolja fel az érintett korszak fő lélektani sajátosságait!	/10 pont







3. Miért jelenthet megoldást a sportolás a fenti problémákra? Sorolja fel a rendszeres testedzés pozitív pszichés hatásait!	/10 pont











4. Sorolja fel az esettanulmányban leírt pszichés problémákat!	/5 pont 









Értékelőlap
	1. témakör
	Pontszám [elért/maximális]

	I.
	Kifejtendő kérdések
	/20 pont

	II.
	Összetett feladat
	/30 pont

	Összesen
	/50 pont



Érdemjegy:
0 - 20 pont – Elégtelen
21 - 25 pont – Elégséges
26 – 30 pont – Közepes
31 – 40 pont – Jó
41 – 50 pont - Kiváló
A Magyar Kerékpársportok Szövetsége és a Magyar BMX Cross-Triál Szakági Szövetség szervezésében

