NYÍLT LEVÉL A KERÉKPÁRSPORTÁGBAN TEVÉKENYKEDŐK SZÁMÁRA
Tisztelt Elnök urak,

Tisztelt Szövetségi kapitányok,

Tisztelt Edző kollegák,

A Magyar BMX Cross Szövetség a kiemelt sportágfejlesztési stratégiának köszönhetően 2014 februárjában elindított egy utánpótlás nevelési programot, melynek célcsoportja az általános iskola alsó tagozatos és azon belül az első és második osztályos tanulók kerékpáros oktatása volt. A kerékpár (BMX) kiválasztásánál elsődleges szempont volt az egyszerűség és a kerékpár mérete. A programnak megfelelően az országban 4 helyszínen egységes tematikával kezdődtek az oktatások először általános kerékpározási, majd BMX sportág specifikus feladatok elsajátításával. 
1. Általános célok:

· A kerékpársport szakágainak megismertetése, megszerettetése és mozgásanyagainak ismeret, jártasság, készség, majd a szakágra illetve versenyszámra specializálódás után képesség szinten történő begyakoroltatása.

· A fiatalok technikai eszközök iránti érdeklődésének összekapcsolása a szabad levegőn, természetben végezhető, a szív-vérkeringési és légző rendszert, az anyagcserét, valamint a mozgatórendszert optimálisan fejlesztő testmozgással.

· A túlsúlyos, mozgásszervi panaszokkal küszködő, a futástól és a sportmozgásoktól általában idegenkedő gyermekek bevonása, rendszeres testmozgásra szoktatása a kerékpár által nyújtott előnyöket felhasználva (súlypont alátámasztva, az ellenállás könnyítése az áttétel szabályozásával), a kerékpározás extrém szakágainak vonzerejét felhasználva (BMX, MTB különböző irányzatai).

2. Kerékpáros alapok megszerzése:

A BMX a legtechnikásabb kerékpáros ág lévén gondoskodik és lehetőséget ad, hogy kiváló hátteret adjon a fiatalok számára egy bizonyos szintű technikai tudás megszerzésére. Lényegtelen, hogy az innen kikerülő sportolók az MKSZ más kerékpáros ágaiban versenyeznek tovább idősebb korban vagy sem. 

A megszerzett technikai tudásukat és tapasztalataikat a mindennapi életben is hasznosíthatják. 

3. Tárgyi feltételek: 

 A legmegfelelőbb volt, ha az intézményben vagy ahhoz közel állt rendelkezésre egy gyakorló pálya. Ezt tehát ki kellett alakítani, illetve adott esetben az iskolaudvar is megfelelő volt a célnak,
 Kerékpárok – korosztályokhoz igazodóan több méretben. A kerékpárok mennyisége létszámtól függött. Az induló készlet csoportonként 5-10 db 20” BMX kerékpár volt,
 Védőfelszerelések (kesztyű és sisak),
 Alkatrészek, szerszámok.
4. BMX alapok, technikák hasznosítása:

Meglehetősen nagy azoknak a versenyzőknek a száma, akik a BMX pályafutásukat mountain bike, (cross country, downhill, dual szlalom, stb.) pálya vagy országúti sportágakban folytatták kiemelkedő eredménnyel.

Példák:
Mike King (USA), 1993 senior férfi downhill világbajnok,

Leigh Donovan (USA), 1995 senior női downhill világbajnok,

Anne-Caroline Chausson (F), 1993, 1994 és 1995 junior női és 1996 elite női downhill világbajnok, 2008 Peking Olimpiai bajnok,
Jerome Chiotti (F), 1996 elite férfi cross country világbajnok,

John Tomac (USA), 1991 senior férfi MTB cross country világbajnok és világkupa győztes,

Jürgen Beneke (D) 1993 senior férfi mountain bike világkupa bajnok,

Darry Hill (AUSZ), 1996 olimpiai sprint szám, pálya világbajnok,

Martin Nothstein (USA), 1996 keirin (pálya) világbajnok,

Cédric Gracia (F), 1995 junior downhill világbajnok,

Sven Níjs (B), 1997 férfi 23 év alatti cyclo cross világbajnok,

Tommy Johansson (S) 2. helyezett az 1994-es downhill mountain bike világbajnokságon,

Bas de Bever (NL) 3. helyezett az 1996-os downhill mountain bike világbajnokságon,

Eric Carter (USA), 4. helyezett az 1996-os downhill mountain bike világbajnokságon,

David Juarez (USA), nemzetközi cross country mountain bike versenyző,

Brian Lopez (USA), nemzetközi downhill mountain bike versenyző,

Frank Roman (F), nemzetközi downhill mountain bike versenyző,

Corine Dorland (NL) nemzetközi cross country versenyző,

Max van Heeswijk (NL), hivatásos országúti kerékpáros a Rabobank csapatban,

5. Összegzés:
Általános iskolákban a testnevelés órákon való kerékpáros oktatást, az úszásoktatás példájára terveztük. Természetesen az eredeti programhoz csatlakozva a végső cél az volt, hogy a kerékpáros társadalom és első sorban a BMX szakág számára utánpótlás korú versenyzőket tudjunk kinevelni. Nagy segítséget jelentett a BMX szövetség erre a programra kidolgozott részletes tematikája, mely a következő lényeges szempontokat részesítette előnyben:

a. A BMX egy a gyermekek, fiatalok számára legkönnyebben elérhető kerékpározási forma, amely a motoros, kondicionális képesség kialakulásában és az erőfejlesztésben nagy szerepet játszhat,
b. A mindennapos testnevelés keretében volt lehetőség az iskolai BMX oktatásra,
c. Meglévő BMX pályák bevonása.
Egy már létező sportpálya esetén nem kellett jelentős beruházásokat végezni. Az építési költségek minimálissá váltak, de az utánpótlás számára más pálya szakaszt kellett kialakítani.
A program elsődleges célja, hogy a magas színvonalú utánpótlás-neveléssel, a nemzetközi eredményesség feltételeinek megteremtése, a magyar kerékpársport összes szakága számára.

A két félévet magába foglaló program során egyesületenként 10-15%-kal több gyermeket tudtunk bekapcsolni a versenyrendszerbe. 
6. Tervek:

Alapul véve a 2014. évi nanjingi ifjúsági olimpián kialakított kerékpáros szabályrendszert - mely utólag elemezve, természetesen megkérdőjelezhető, hogy a reális eredményeket értékelte-e vagy sem - a jövő kerékpáros versenyezői generációjának rendelkeznie kell olyan technikai képességekkel, mely minden kerékpáros ágra jellemzőek. 
7. Amit kérünk a BMX szakág részéről:
a. szakmai segítség BMX kerékpározás alapjaival rendelkező sportolók MTB, országút, pálya szakágakban való részvételéhez (egy-egy az adott szakágak által javasolt versenyhelyszínen),
b. tárgyi és eszköz feltételek biztosítása (kerékpárok, alapvető felszerelések),
c. teljes értékű integráció.

8. Amit felajánlunk a BMX szakág részéről:

a. szakmai segítség a BMX versenyeken, eseményeken induló más kerékpáros ágakban versenyző sportolók részére,

b. eszközök, felszerelések biztosítása korosztályoknak megfelelően (BMX kerékpárok, védőfelszerelések),

c. edzési lehetőségek a BMX pályákon,

d. célirányos versenyeken való részvételt.

Kérem az érintett szakági elnököket, szövetségi kapitányokat, edzőket és természetesen minden kerékpársporttal foglakozó szakembert, hogy a fentiekben felvázolt középtávú utánpótlási tervünkre szíveskedjék minél előbb reagálni, tekintettel egy közös sportági utánpótlás fejlesztési terv kidolgozásához. 
Veszprém, 2014-11-05

Borbély Ferenc

BMX szövetségi kapitány 
